





า ง 


เล ก 
| 9 ฉ 9 ๑ 9 9 1 0 
Nakhon Ratchasima 


WE 










NN จ ว 9 อ 08 ย 





- J = 
า ธ 5 ป ี แห ่ ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 
โท ร ., (044) 203-778-83 ต ่ อ 125, 209 ม บ เค า ว ิ ก ย า ล ั ย ว ง ษ์ ชวลิต ท ุ ล บ ค ร ร า ษ ส ี บ า 
(086) 318-6538-9, (086) 468-5805-8, (089) 949-888] ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เอ ท ชน แห ่ ง แร ท ใน ท ภา ศ ต ะ ว ิ น อ อ ท เฉ ี ย ง เห น ื อ 
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ก ้ า ว ส ู ่ ป ี ท ี ่ 25 ป ี ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ว ง ษ์ ษ ว ล ิ ต ก ุ ส ใน ว ั น น ี ้ จ ึ ง เป ็ น ภา พ แห ่ ว จ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 





ก ongchavalitkul niversity {1 ต ด ั ่ ว ป ร ั ช ณ า ก า ร ศึ ก ษา ท ี ่ ว ่ า “จ ร ิ ย ธร ร ม บ นํา ป ั ญ ญ า ” 
เร ศศ ล ย ย 1 - ภณ ฑ์ ก ร ท ว 
YS ย | แล ะ ค ว า ม ส ุ ข เ พ ื ่ อ ส ั ง ค ม ใน ร ั ้ ว แค แส ด ด ั ้ ง บ ท เพ ล ง ท ี ่ ว ่ า 


“แห ล ่ ง ป ล ู ก เพ ็ ง ร า ก ฐา น ท ี ่ ด ี ฉุด ม ุ ่ ง ห ม า ย ย ิ ่ ง ให ญ่ จ ะ ด ู แล ด ้ ว ย 
ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ แค แส ด ง ด ง า ม อ ย า ก ให ้ เต ิ บ โต แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย ก ้ า ว ไป 
ท ุ ก ห ม ู ่ ธน เป ็ น ด อ ก พ ล จ า ก ก า ร ด ู แล ...” 


เป ิ ด ส อ น ห ล ั ก ส ู ต ร ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี / โ ท / เอ ก แล ะ ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต ร บ ั ณ ฑ ิ ต 


ร ะ ต ิ บ ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี เป ิ ด ส อ น 9 ค ณะ 31 ส า ขา ว ิ ษา | 





๑ 
๑ 
ค ณะ น ิ เท ศศ า ส ต ร ์ ๑ 
งื | @ {| Ir 
า ธ ณ ส ุ ข ศ า ส ต ลู: | บ 1 ร 
อั้ ห f แม ห า ว ป 
# @ บ ป บี ศุ น ย / 8 ด น (/ แท 6 ( ter) ! | เห ์ เท ั ม น ท ศึ ก ษ์ 
| ร 
ห น ่ ว ย ท ิ ต ล ะ 800 บ า ท (เฉ พ า ะ ว ิ ษา ศึ ก ษา ท ั ่ ว ไป ) | . 0 ผู จี ( : ก ค น 


ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ต ล อ ด ห ล ั ก ส ู ต ร (ต า ม ค ณิ ษา แล ะ ร า ย ว ิ ธา ท ี ่ เร ี ย น ) | 








ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ๓ ล อ ด ห ล ั ก ส ู ต ร 140,000 บ า ท 
ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ต ล อ ด ห ล ั ก ส ู ต ร 120,000 บ า ท 
ค ํ า ใช ้ จ ่ า ย ต ล อ ด ห ล ั ก ส ู ต ร 120,000 บ า ท 


> ค ณะ ว ิ ศว ก ร ร ม ศา ส ต ร ์ 
> ค ณะ ศึ ก ษา ศา ส ต ร ์ 


ค ํ า ใช ้ จ ่ า ย ต ล อ ด ห ล ั ก ส ู ต ร 480,000 บ า ท 
ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ๓ ล อ ด ห ล ั ก ส ู ต ร 320,000 บ า ท 


เศ ล ิ ก ส ู ต ร ป ร ะ ก า ศ น ี ขบ ั ต ร บ ั ณ ฑ ิ ต อ เศ ล ิ ก ส ู ต ร 
> nandg 

เร ี ย น เฉ พ า ะ ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ 
> nh ห a 


เร ี ย น เฉ พ า ะ ว ั น เส า ร ธ์ - อ า ท ิ ต ย ์ 
(ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ต ล อ ด ห ล ั ก ส ู ต ร 24,000 บ า ท แบ ่ ง จ ่ า ย ค ร ั ้ ว ล ะ 8,000 บ า ท ) 


> ส า ขา ภา ษา จ ี น ธุ ร ก ิ จ ษิ ๓ ๐ 6! ๐ of Arts | ท Business Chinese (2+2 ป ี ) 


- ส ม ั ค ร ท า ง ไป ร ษ ณ ี ย ์ ส ่ ว ธน า ณั ต ิ ต ั ๋ ว แล ก เง ิ น 


เศ ล ิ ก ส ู ต ร บ ร ิ ห า ร ธุ ร ก ิ จ ต ่ อ เน ื ่ อ ง (Block ๐ อ น หรอ] 


> ส า ขา ว ิ ษา ก า ร บ ั ณี / ส า ขา ก า ร ต ล า ด / ส า ขา ว ิ ษา ก า ร จ ั ด ก า ร 
เร ี ย น เฉ พ า ะ ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ (8B ไ ๐ ck ล ะ 7,000 บ า ท ) 









ภา ค เร ี ย น ท ี ่ 1 ม ก ร า ค ม - ม ิ ถุ น า ย น 


ภา ค เร ี ย น ท ี ่ 2 ก ร ก ฎา ค ม - ต ุ ล า ค ม 
(เฉ พ า ะ ร ะ ด ั บ ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี ) 


ES 


ค ่ า ส ม ั ค ร ป ร ิ ณา ต ร ี 400 บ า ท 
ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต ร บ ั ญ ณ ฑ ิ ต 300 บ า ท 
ป ร ิ ญ ญ า โท 300 บ า ท / ป ร ิ ญ ญ า เอ ก 500 บ า ท 


า ย ธะ บ ุ เร ื อ พ 291 โย ว ง ษ์ เว ล ิ ต ก 


ถ . ม ิ ต ร ภา พ อ . เ ม ื อ ง จ . น ค ร ธา ษ ส ี ม า 30000 

- ส ี ม ั ค ร โด ย ต ร ธง ท ี ่ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ได ้ ท ี ่ ฟ่า ย ธั บ ส ม ั ค ร 
- ส ี ม ั ค ร ฟ่า น ท า ง พ พ พ . แ น.a ๕ .th 

ส ่ ว เอ ก ส า ร ท า ว แพ ฟ ก ษ์ (044)203-785 















ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ว ง ษ์ ชวลิต ก ุ ล จ ั ด พ ิ ธี ร ด น ้ า ขอ พ ร ค ณะ ผู ้ บ ร ิ ห า ร เพ ื ่ อ เป ็ น ส ี ร ิ ม ง ค ล แก ่ อ า จ า ร ย ์ บ ุ ค ล า ก ร 
แล ะ น ั ก ศึ ก ษา ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ว ง ษ์ ชวลิต ก ุ ล เน ื ่ อ ง ใน ว ั น ป ี ให ม ่ ไท ย ป ี ๒ ๕ ๕ ๒ โด ย ได ้ ร ั บ เก ี ย ร ต ิ จ า ก 
อ า จ า ร ย ์ ม ุ ข ว ง ษ์ ชวลิต ก ุ ล ผู ้ ร ั บ ใบ อ น ุ ญา ต , อ า จ า ร ย ์ ป ร า ณี ว ง ษ์ ชวลิต ก ุ ล อ ธิ ก า ร บ ด ี ให ้ เก ี ย ร ต ิ ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ 
โด ย ม ี ร อ ง อ ธิ ก า ร บ ด ี ฝ่า ย ต ่ า ง ๆ , ค ณ บ ด ี ร ว ม ถึ ง อ า จ า ร ย ์ บ ุ ค ล า ก ร จ า ก ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ว ง ษ์ ชวลิต ก ุ ล , 
โร ง เร ี ย น เท ค โน โล ย ี ช่ า ง ก ล พ ณิ ช ย ก า ร ( ซ . พ . น .) แล ะ โร ง เร ี ย น เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ ว ิ ท ย า เข ้ า ร ่ ว ม พ ิ ธี ใน ค ร ั ้ ง น ื ้ อ ย ่ า ง 
พ ร ้ อ ม เพ ร ี ย ง ณ อ า ค า ร ม ุ ข - ป ร า ณี ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ว ง ษ์ ชวลิต ก ุ ล ว ั น ท ี ่ ๒ ๐ เม ษา ย น ๒ ๕ ๕ ๒ 








ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ว ง ษ์ ชวลิต ก ุ ล เป ิ ด ต ั ว บ ั ต ร น ั ก ศึ ก ษา ร ู ป แบ บ ให ม ่ ง ป 8 ๓ อ ก P บ rse โด ย ม ี อ . ม ุ ข ว ง ษ์ ชวลิต ก ุ ล ผู ้ ร ั บ 
ใบ อ น ุ ญา ต , อ . ป ร า ณี ว ง ษ์ ชวลิต ก ุ ล อ ธิ ก า ร บ ด ี ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ว ง ษ์ ชวลิต ก ุ ล เป ็ น ต ั ว แท น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ว ง ษ์ ชวลิต ก ุ ล 
ร ่ ว ม ล ง น า ม ก ั บ ค ุ ณ ฉ ั ต ร ไช ย ฉั ต ร ชั ย ก น ั น ท ์ ป ร ะ ธา น เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ย ง า น ธุ ร ก ิ จ แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร บ ร ิ ษั ท ไท ย ส ม า ร ์ ท ค า ร ์ ด แล ะ 
ค ุ ณ ส ั น ต ิ แก ้ ว ล อ ย ม า ผู ้ ช่ ว ย ผู ้ จ ั ด ก า ร ท ั ว ไป ฝ่า ย ก า ร ต ล า ด ส ่ ว น ภู ม ิ ภา ค บ ร ิ ษั ท ไท ย ส ม า ร ์ ท ค า ร ์ ด เม ื ่ อ ว ั น ศุ ก ร ์ ท ี ่ ๒ ๓ ม ี น า ค ม 
๒ ๕ ๕ ๒ ณ ห อ ป ร ะ ชุ ม ชั ้ น ๒ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ว ง ษ์ ชวลิต ก ุ ล โด ย บ ั ต ร ง ป Smart P บ r ร e น อ ก เห น ื อ จ า ก เป ็ น บ ั ต ร น ั ก ศึ ก ษา 
ย ั ง ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ซื ้ อ ล ิ น ค ้ า แล ะ บ ร ิ ก า ร ต า ม ร ้ า น ค ้ า ท ี ่ ร ่ ว ม ร า ย ก า ร ก ว ่ า ๑ ๕ . ๐ ๐ อ แห ่ ง ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ อ า ท ิ 7- ๒ ๒ 6 ง อ ก , ร ้ า น ห น ั ง ส ื อ 


ร ้ า น ซี ด ี เพ ล ง , เท ค โน โล ย ี ก า ร ส ื อ ส า ร ฯลฯ ต ล อ ด จ น ร ้ า น ค ้ า ต ่ า ง ๆ ใน จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ร า ชล ี ม า อ า ท ิ โร ง ภา พ ย น ต ร ์ ไฟ ว ์ ส ต า ร ์ 





ม ั ล ต ิ เพ ล ็ ก ซ์ , โร ง แร ม ป ั ญ จ ด า ร า , ห ้ า ง ส ร ร พ ส ิ น ค ้ า ค ล ั ง พ ล า ซ่ า โด ย ย ั ง ได ้ ร ั บ แต ้ ม ส ะ ส ม ใช ้ แท น เง ิ น ส ด ห ร ื อ เป ็ น ส ่ ว น ล ด 
ใน ก า ร ซื อ ส ิ น ค ้ า แล ะ บ ร ิ ก า ร ณ ร ้ า น ค ้ า ท ี ่ ร ่ ว ม ร า ย ก า ร ได ้ ท ั น ท ี ถื อ เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม ม ู ล ค ่ า ใน ก า ร ใช ้ จ ่ า ย ซึ ่ ง ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ส ภา ว ะ 
เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ป ั จ จ ุ บ ั น ท ี ่ ค ่ า ค ร อ ง ซี พ ส ู ง ขึ น ซึ ่ ง บ ั ต ร ง ป 8 ก า ล ห 0 น ๑ น ี ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ว ง ษ์ ชวลิต ก ุ ล ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เอ ก ซน แห ่ ง แร ก 


ใน ภา ค ต ะ ว ั น อ อ ก เอ ี ย ง เห น ื อ เป ็ น ผู ้ น ํ า ใน ก า ร ใช ้ เท ค โน โล ย ี ท ี ่ ล ํ า ส ม ั ย ซึ ่ ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส น ใจ จ า ก ส ี อ ม ว ล ชน เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก 















จ ฝี 
— 
f= 
F . 
1 เ 


ค ณะ ค ร ู อ า จ า ร ย ์ จ า ก โร ง เร ี ย น พ า ณิ ช ย ฆ ก า ร ร า ชด ตํ า เน ิ น ธน บ ุ ร ี 





เข ี ย ม ชม ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ขอ ง ค ณะ บ ร ิ ห า ร ธุ ร ก ิ จ 


ม ห า ว ิ ท ย า ล ิ ข ว ง ษ์ ชวลิต ก ุ ล 





ค ณะ ค ร ู อ า จ า ร ย ์ จ า ก โร ง เร ี ย น พ า ณิ ช ย ก า ร ร า ชด ํ า เน ิ น ธน บ ุ ร ี เย ี ่ ย ม ชม ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น 
ขอ ง ค ณะ บ ร ิ ห า ร ธุ ร ก ิ จ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ว ง ษ์ ซ ว ล ิ ต ก ุ ล ร ว ม ถึ ง เย ี ่ ย ม ชม ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง 
ค ณะ บ ร ิ ห า ร ธุ ร ก ิ จ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ว ง ษ์ ชวลิต ก ุ ล โด ย ม ี อ . ด ร . บ ุ ษ ย า ว ง ษ์ ชวลิต ก ุ ล ค ณ บ ด ี 
ค ณะ บ ร ิ ห า ร ธุ ร ก ิ จ แล ะ อ า จ า ร ย ์ จ า ก ค ณะ บ ร ิ ห า ร ธุ ร ก ิ จ ให ้ ก า ร ต ้ อ น ร ั บ อ ย ่ า ง อ บ อ ุ ่ น ณ ห ้ อ ง ๑ ๑ ๐ ๕ 


อ า ค า ร ม ุ ข - ป ร า ณี ๑ ๒ ม ี น า ค ม ๒ ๕ ๕ ๒ 


๒ 








USD AMMM 


คณบดี พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย อ า จ า ร ย ฆ ์ ป ร ะ จ ํ า ค ณะ น ิ เท ศศ า ส ต ร ์ ม . ว ง ษ์ ฯ 
เข ี ย ม น ิ ก ศึ ก ษา ฝึก ง า น เพ ื ่ อ ให ้ ก ํ า ล ิ ง ใจ ณ ส ถา น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ต ่ า ง ๆ 
ใน จ ึ ง ศว ิ ต น ค ร ร า ช ส ี ม า 


ร อ ง ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ก ม ล ฉา ย า ว ั ฒ น ะ ค ณ บ ด ี ค ณะ น ิ เท ศศ า ส ต ร ์ , อ า จ า ร ย ์ เส า ว ณี ย ์ 
โค ต ร พ ั น ธ์ ร อ ง ค ณ บ ด ี ค ณะ น ิ เท ศศ า 
ก า ร ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย อ า จ เย ี ย ม น ั ก ศึ ก ษา ฝึก ง า น ใน ร า ย ว ิ ชา 
ม ห า ว ิ ท ฆา ล ิ ข ว ง น ษ์ ชวลิต ท ล น ท . ๕ ๓ ๓ ฝึก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ว ิ ชา ชี พ น ิ เท ศศ า ส ต ร ์ เพ ื ่ อ เป ็ น ก ํ า ล ั ง ใจ ให ้ ก ั บ น ั ก ศึ ก ษา ซึ ่ ง เย ี ่ ย ม น ั ก ศึ ก ษา 
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ม ะ ร ุ ม (Moringa] พ ิ ช เ พ ื ่ อ ซี ว ิ ต 
ม ะ ร ุ ม เป ็ น พ ื ชม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ท า ง โภ ชน า ก า ร ส ู ง ส ุ ด เค ย ม ี ผู ้ ก ล ่ า ว 
ไว ้ ใน ค ั ม ภี ร ์ ไบ เบ ิ ้ ล ว ่ า เป ็ น พ ื ช ท ี ่ ร ั ก ษา ท ุ ก โร ค ใบ ม ะ ร ุ ม ม ี โป ร ต ี น ส ู ง ก ว ่ า 
น ม ส ด ๒ เท ่ า ก า ร ก ิ น ใบ ม ะ ร ุ ม ต า ม ชน บ ท ขอ ง ป ร ะ เท ศก ํ า ล ั ง พ ั ฒ น า แล ะ 
ป ร ะ เท ศ โล ก ท ี ่ ๓ เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม โป ร ต ี น ค ุ ณ ภา พ ล ู ง ร ํ า ค า ถู ก ให ้ ก ั บ อ า ห า ร 
พ ื ้ น บ ้ า น น อ ก จ า ก น ี ้ ม ะ ร ุ ม ม ี ธา ต ุ อ า ห า ร ป ร ิ ม า ณ ส ู ง เป ็ น พ ิ เศ ษ ที่ ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น 
โร ค น ั ้ น ค ื อ ว ิ ต า ม ิ น เอ บ ํ า ร ุ ง ส า ย ต า ม ี ม า ก ก ว ่ า แค ร อ ท ๕ เท ่ า ว ิ ต า ม ิ น ซี 
ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น ห ว ั ด ๐ . ๕ เท ่ า ขอ ง ล ้ ม แค ล เซ ี ย ม บ ํ า ร ุ ง ก ร ะ ด ู ก เก ิ น ๑ ๓ เท ่ า 
' โ พ แท ส เซ ี ย ม บ ํ า ร ุ ง ส ม อ ง แล ะ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ๑ ๕ เท ่ า ขอ ง ก ล ้ ว ย 
ธา ดุ เห ล ิ ก บ ้ า ร ุ ่ ง เด ื อ ด โท ๊ า ขอ ง ผัก โข ม โป ร ต ี น ๑ ๓ เท ่ า ขอ ง โย เก ิ ร ์ ต 
ใย อ า ห า ร แล ะ ห ล ั ง ง า น ไม ่ ส ู ง ม า ก เห ม า ะ ก ั บ ผู ้ ท ี ่ ค ว บ ค ุ ม น ้ า ห น ั ก อ ี ก ด ้ ว ย 
น ้ ้ า ส ั ม ส ก ั ด จ า ก เม ล ็ ด ม ะ ร ุ ม ม ื อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ค ล ้ า ย น ้ ้ า ม ั น ม ะ ก อ ก ด ี ต ่ อ ส ุ ข ภา พ 
อ ย ่ า ง ย ิ ง 
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ป ั จ จ ุ บ ั น ชา ว ญี ่ ป ุ ่ น ผล ิ ต ชา ใบ ม ะ ร ุ ม อ อ ก จ ํ า ห น ่ า ย ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ร ะ บ ุ ว ่ า ใช ้ 
แก ้ ไข ป ั ญ ห า โร ค ป า ก น ก ก ร ะ จ อ ก ห อ บ ห ื ด อ า ก า ร ป ว ด ห ู แล ะ ป ว ด ศี ร ษ ะ 
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ฟิ ล ิ ป ป ิ น ส ์ แล ะ บ อ ส ว า น า ห ญิ ง ท ี ่ เล ี ้ ย ง ล ู ก ด ้ ว ย น ม จ ะ ก ิ น แก ง จ ื ด ใบ ม ะ ร ุ ม 
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ก า ร ว ิ จ ั ย เก ี ่ ย ว ก ั บ ม ะ ร ุ ม ใน ด้ า น น ี ้ ค า ต ว ่ า เป ็ น ก า ร ส ร ุ ป เน ื ่ อ ง จ า ก ม ะ ร ุ ม ม ี ส า ร 
ฟ ล า โ ว น อ ย ด ์ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ร ู ท ิ น แล ะ เค ว อ เซ ท ิ น (ก บ ย ก แล ะ ๑ quercetin) 
ซึ ่ ง ต ้ า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ ด ู แล อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ได ้ แก ่ จ อ ป ร ะ ส า ท ต า ต ั บ แล ะ 
ห ล อ ด เล ื อ ด จ า ก ก า ร เล ื ่ อ ม ส ภา พ ต า ม อ า ย ุ ก า ร ก ิ น ส า ร ด ้ า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ 
cc 
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จ า ก ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น น ้ อ ย ก ว ่ า ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง โด ย ก ล ุ ่ ม ท ี ก ิ น ม ะ ร ุ ม เน ื อ ง อ ก บ น ผิ ว ห น ั ง น ้ อ ย ก ว ่ า ก ล ุ ่ ม 
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ให ้ อ า ห า ร ไข ม ั น ม า ก พ บ ว ่ า ท ั ้ ง ก ล ุ ่ ม ท ี ก ิ น ม ะ ร ุ ม แล ะ ย า โ ล ว า ส แต ท ิ น ๒ ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ต ่ อ 
ก ิ โล ก ร ั ม น ้ า ห น ั ก ต ั ว ต ่ อ ว ั น แล ะ ให ้ อ า ห า ร ไข ม ั น ม า ก พ บ ว ่ า ท ั ้ ง ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ก ิ น ม ะ ร ุ ม แล ะ 
ย า ม ี ค อ เล ส เท อ ร อ ล ฟ อ ส โ ฟ ไ ล พ ิ ด ไต ร ก ล ี เซ อ ไร ด ์ บ .0 เ ปอ 0 ป ป ร ิ ม า ณ ค อ เล ส เท อ ร อ ล ต ่ อ 
ฟ อ ส โ ฟ ไล พ ิ ด ล thet ๐ genic i ก dex ต ั ๋ า ล ง ท ั ้ ง ๒ ก ล ุ ่ ม ม ี ก า ร ส ะ ส ม ไข ม ั น ใน ต ั บ ห ั ว ใจ แล ะ 
ท ่ อ เล ื อ ด แด ง (เอ อ อ ร ์ ต า ) ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม ป ั จ จ ั ย ด ้ า น ก า ร ส ะ ส ม ไข ม ั น ใน อ ว ั ย ว ะ เห ล ่ า น ี ้ ไม ่ ม ี 
ค ่ า ล ด ล ง แต ่ อ ย ่ า ง ใด ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ก ิ น ม ะ ร ุ ม พ บ ว ่ า ก า ร ชั บ ค อ เล ส เท อ ร อ ล ใน อ ุ จ จ า ร ะ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ผู ้ ว ิ จ ั ย 
จ ึ ง ส ร ุ ป ว ่ า ก า ร ก ิ น ม ะ ร ุ ม ม ี ผล ล ด ไข ม ั น ใน ร ่ า ง ก า ย 


โร ค อ ้ ว น 

ท ี ่ ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย ม ี ก า ร ใช ้ ใบ ม ะ ร ุ ม ล ด ไข ม ั น 
ใน ค น ท ี ่ ม ี โร ค อ ้ ว น ม า แต ่ เด ิ ม ก า ร ศึ ก ษา ก า ร ก ิ น ล ี ้ 
ส า ร ส ก ั ด ใบ ม ะ ร ุ ม ใน ห น ู ท ี ่ ก ิ น อ า ห า ร ไข ม ั น ส ู ง ม ี 
ป ร ิ ม า ณ ค อ เล ส เท อ ร อ ล ใน เล ื อ ด ล ด ล ง อ ย ่ า ง ม ี น ั ย 
ส ํ า ค ั ญ เ ท ี ย บ ก ั บ ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม น อ ก จ า ก น ี ้ ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ม ี ป ร ิ ม า ณ ไ ขม ั น ใน ต ั บ แล ะ ไต ล ด ล ง 
ส ร ุ ป ว ่ า ก า ร ให ้ ใบ ม ะ ร ุ ม เพ ื ่ อ ล ด ป ร ิ ม า ณ ไ ขม ั น ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ อ ิ น เด ี ย ส า ม า ร ถ ว ั ด ผล ได ้ เข ิ ง 
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